
El tratamiento va acompañado por músicas 
polinesias y el aceite de coco bien calentado 
apoya el flujo del masaje.

El objetivo del masaje Lomi Lomi es acercarnos 
a la armonía corporal-espiritual-mental, así 
como promover nuestros procesos auto-
curativos.

El lomi lomi trabaja con eficacia el estrés y las 
tensiones de viejos esquemas ancestrales.

Es un masaje del cuerpo entero, en el que el 
masajista trabaja con los movimientos lentos y 
especiales de sus antebrazos, mientras las 
partes íntimas del cliente se encuentran 
cubiertas por toallas.

Masaje y Yoga
VERDE OLA

VERDE OLA Masaje y Yoga

280� / 90 Minutos

Una experiencia sagrada, especial y 
completa cuando te masajean, tocan y 

mecen 4 manos a la vez.

Masaje Del Cuerpo Entero Estilo 
Hawaiano

Lomi Lomi Nui a 4 manos

Precios: 170� / 50 Minutos

Precio: 75� / 50 Minutos

Precio : 105� / 75 Minutos

Tratamiento individual Lomi Lomi Nui
Precio: 135� / 90 Minutos

Precio: 140� / 75 Minutos

Lomi Lomi Nui Doble:

Masaje de Espalda y Piernas, estilo 
hawaiano

230� / 75 Minutos

Disfruta el oleaje de nuestro masaje flow, 
junto con tu pareja, tu hijo/a o tu amigo/a! 

Os tocamos al mismo tiempo, con 
movimientos sincronizados, en un entorno al 
aire libre, junto a una piscina, acompañados 

por suaves melodías hawaianas.

LOMI LOMI NUI
MASAJE HOLISTICO
HAWAIANO

Os esperamos.
Aloha!

Lomi Lomi Nui a 4 manosLomi Lomi Nui a 4 manosLomi Lomi Nui a 4 manosLomi Lomi Nui dobleLomi Lomi Nui dobleLomi Lomi Nui doble

www.verdeola.com
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Masaje y Yoga
VERDE OLA

VERDE OLA Masaje y Yoga

ELIJA LA PRÁCTICA DE YOGA
DURANTE SUS VACACIONES!

1 persona / 90 min. : 80� • 2 personas / 90 min. : 100� • 3-4 personas / 90 min. : 160�

Cada postura fluye hacia la siguiente sin detenerse y te hace sentir con energía durante el resto del día.
1 persona / 60 min. : 60� • 2 personas / 60 min. : 80� • 3-4 personas / 60 min. : 120�

TARDES: Ayurvedic Tri-Dosha Set : 90 min

MAÑANAS: Hatha Yoga Dinamico : 60 min

Durante el equilibrio de Asana-s estamos meditando con todo el cuerpo.

EN CUALQUIER MOMENTO
Partner / Contact Yoga

2 personas / 60 min. : 100� (50 � / persona)
4 personas / 60 min. : 160� (40 � / persona)

Con ejercicios de grupo, pareja o trío desarrollamos comunicación 
de confianza y juego.

A partir de 5 personas, consulta nuestro precio especial para 
clases privadas. Si deseas asistir a una clase en grupo en la 
Colònia de Sant Jordi o en Ses Salines, contáctanos (el precio 
para grupos es de 15� por persona).

Es una técnica acuática especial. Flotando, meciéndose,

efecto calmante del agua detendrán las

•Lomilomi Ili Ili - con rocas de Lava / 75 min : 120�

AQUATIC HEALING

el cuerpo se libera de gravedad, lo que elimina

60 min. Hatha Yoga Flow & 75 min Lomilomi Masaje: 150�

condiciones estresantes.

300�  (150� / persona)

DIA DE BIENESTAR SOLO PARA TI

60 min Yoga en pareja & 75 min Lomilomi sincronizado en pareja

la tensión muscular. La flotación ingrávida y el

Sesiones individuales:
ca. 45 - 60 min: 70�

DIA DE BIENESTAR PARA 2 PERSONAS

relajándose en el agua. Durante el tratamiento de agua caliente,

•Sweet Lomilomi - con aceite de Almendra / 75 min : 110�
•Coco y sal Lomilomi - exfoliante con Flor de Sal / 75 min : 120�

MASAJES WELLNESS

Hatha Yoga DinamicoHatha Yoga DinamicoHatha Yoga Dinamico

Masaje de flujo Lomi Lomi Nui hawaianoMasaje de flujo Lomi Lomi Nui hawaianoMasaje de flujo Lomi Lomi Nui hawaiano

Yoga en ParejaYoga en ParejaYoga en Pareja

AquaticAquatic
HealingHealing
Aquatic
Healing

CLASE DE YOGA PRIVADA
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